
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

140～280ｇ 170～300 → 150～450ｇ 180～420 ↓

150～250ｇ 250～300 → 148～325ｇ 100～120 ↓

220ｇ 1500 ↓ 90ｇ 170 ↓

品目 点数
前週
比

平均
単価 品目 点数

前週
比

平均
単価

200ｇ 400 ↓ 230ｇ 220 ↓

1 白ネギ      813 149 1 かき 渋柿 346 296 800～2ｋｇ 150～400 ↑ 100ｇ 200 ↑

2 小松菜      718 95 2 かき 甘柿 287 184 1.1～1.2ｋｇ 140～180 ↑ 330～370ｇ 130 ↓

3 ほうれん草      659 168 3 柑橘 レモン 260 200 180～190ｇ 100～110 → 510～1ｋｇ 150～300 ↓

4 ピーマン      653 105 4 みかん 極早生 187 355 230～360ｇ 140～180 ↑ 110～200ｇ 80～110 ↓

5 菌床しいたけ      496 186 5 いちじく 132 270 100～155ｇ 100 ↓ 520～540ｇ 180～290 ↓

6 ミニとまと      438 240 6 ぶどう シャインＭ 128 929 310ｇ 130 ↑ 200～450ｇ 200～250 ↓

7 里いも      409 204 7 なし 121 468 270ｇ 120 ↑ 200～260ｇ 100～120 ↓

8 ベビーリーフ      347 146 8 かき 富有 76 165 340～400ｇ 160～180 ↓ 250ｇ 90 ↓

9 だいこん      347 149 9 ぶどう ピオーネ 76 578 200～300ｇ 100～130 ↑

9 きゅうり      347 149 10 かき 西条柿(渋柿) 67 376 40～85ｇ 120～180 ↑

11 はくさい      275 174 170～190ｇ 100 ↑

11 青ネギ      275 98 品目 点数
前週
比

平均
単価

60～70ｇ 100 ↓

13 サラダ菜      262 100 1 その他切花       171 252 160～370ｇ 120～190 ↓ 800～1.2ｋｇ 120～480 →

14 みず菜      240 101 2 キク 切花 148 237 200～230ｇ 80～110 ↓ 530～1ｋｇ 150～200 →

15 原木しいたけ      223 214 3 サカキ 切枝 49 286 440～640ｇ 100～130 ↑ 250～290 250～300 →

16 パプリカ      192 151 4 小ギク 切花 45 206 110～120ｇ 130 ↑ 400ｇ 250 ↑

16 サラダ水菜      173 121 5 その他鉢物 35 399 160～170ｇ 200～290 ↓ 300～350ｇ 110 ↑

18 かぼちゃ      169 188 6 バラ 切花 21 330 300～370ｇ 120～180 ↓ 1.07ｋｇ～1.1
ｋｇ

350 ↑

19 にんにく      167 216 7 ダリア 切花 18 318 100ｇ 200 ↑ 800～950ｇ 800～950 ↓

20 さつまいも      149 217 8 ヒマワリ 切花 14 187 100ｇ 150 ↓ 1玉～２玉 400～700 ↓

8 その他切枝 14 152 137ｇ 130 ↓

商品名 商品名
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菌床しいたけ 里いも

原木しいたけ ピーマン

野菜 果物 香たけ にら

ショウゲンジ
（椎茸） ひらたけ

はくさい なめこ

大根 人参

大根菜 玉ねぎ

白ネギ ししとうがらし

青ネギ トマト

小かぶ 枝豆

サラダかぶ チンゲン菜

なす コールラビ

みず菜

はやとうり いちじく

ベビーリーフ

花卉
サラダ菜

フリルレタス

ほうれん草 かき 渋柿

☆彡 産直スタッフからお知らせ 小松菜 かき 甘柿

しょうが 柑橘 レモン

ミニとまと ゆず

きゅうり みかん　極早生

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

スナップえんどう
ぶどう
シャインＭ

モロッコ豆 梨

いんげん豆

        生産者の皆様 
 

いつも新鮮なお野菜をありがとうございます。 
最近は大根や白ネギ、白菜の入荷が増え、たくさんの

お客様が購入されてます 

もうすぐ3周年を迎え、１１月4・５・６・７日は周年祭を

開催いたしますので、たくさんのお客様のご来店が見

込まれます☆ 

当店ではすべてのお野菜を生産者の方毎に、仕切りで

分け陳列をしてます 

たくさんのお野菜の出荷、お待ちしております！ 

 

※お願い※  

お客様から渋柿やさつまいも・その他切花など、何の種

類なのか記載が欲しいとの要望を多数受けます 

お手数おかけしますが、記載できればしていただける

と助かります 

                                    土井  


